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제    목 뇌(혈)역학적 편측성 지수를 활용한 기계학습 기반 스트레스 판별 알고리즘 개발

Abstract

스트레스는 뇌의 활성화 패턴이 일관되지 않아 그 정도를 수치로 세분화하기
어려운 요소이다. 이에 본 연구에서는 스트레스에 대한 측면 지수(The
Laterality Index for Stress; LIS)를 개발하여 스트레스 유무를 판별하는 기계
학습 기반의 알고리즘을 제안한다. 연구 결과는 스트레스 수준을 저위험군과 고
위험군으로 구분할 수 있는 가능성을 시사하며, 이는 스트레스 그룹의 세분화가
필요함을 뒷받침하고, 의료 인공지능 산업 발전에 토대를 마련할 수 있다.
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